
BOLINHO DE ARROZ COM FARINHA DE AVEIA
INGREDIENTES

2 xícaras de arroz cozido (não temperado)

farinha de aveia para dar o ponto

sal ou tempero de preferência a gosto

3 1/2 colheres de óleo

MODO DE PREPARO

Após cozinhar o arroz, separe em uma vasilha grande e deixe esfriar.

Coloque o óleo e amasse até ficar uma massa homogênea.

Faça bolinhas ou rolinhos e frite até dourar.

Junte a farinha de aveia até dar o ponto de amassar com as mãos.

Leve ao forno ou frite.
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