
SALADA DE FRUTA NUTRITIVA
INGREDIENTES

2 goiabas

2 maçãs

2 bananas

1 manga

2 kiwis

2 morangos

8 uvas

suco de maracujá a gosto

MODO DE PREPARO

Corte todas as frutas em cubinhos.

Coloque em uma vasilha.

Misture o suco junto das frutas cortadas.
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