
OMELETE COM BANANA
INGREDIENTES

1 banana (branca ou caturra)

5 ovos caipiras

óleo de coco

MODO DE PREPARO

Unte a frigideira com o óleo de coco.

Após estar aquecido acrescente a banana amaçada.

Assim que ela estiver bem fritada, acrescente os cinco ovos e mexa até criar consistência.

Retire do fogo e está pronto para servir.
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