1 gelatina diet (sabor de preferéncia)
5 claras de ovos

250 ml de agua

Coloque em uma panela 250 ml de 4gua

Quando ferver, adicione a gelatina diet.

Adicione a clara de ovos e mexa novamente por 2 minutos.
Desligue o fogo e coloque em uma travessa.

Adicione 250 ml de agua.

Deixe esfriar e coloque na geladeira.
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