
SUCO DE BETERRABA MAÇÃ E LARANJA
INGREDIENTES

1 beterraba

2 maçãs

10 laranjas

6 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Esprema as laranjas.

Bata a beterraba junto com a maçã e o suco de laranja no liquidificador.

Acrescente o açúcar e bata mais um pouco.
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