2 ovos

1 lata de leite condensado (se preferir, use zero lactose e zero aclcar)
100 g de coco ralado

1 1/2 xicara de polentina ou similar

1 lata de milho verde sem o soro

1 xicara de leite (se preferir use zero lactose)

1 xicara de 6leo de milho (se preferir use azeite)

1 colher (sopa) de fermento de bolo

Bata os ingredientes, menos o fermento, no liquidificador.
Preaqueca o forno a 2002 C.

Unte a forma com margarina e polentina.

Acrescente o fermento e mexa com a colher.

Coloque na forma e leve ao forno.

Asse por aproximadamente 30-40 minutos (nao pode passar muito, tem de ficar molhadinho).
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