1 lata de milho

2 latas de leite

3 ovos

1/2 lata de agucar

1/4 de lata de dleo

1 lata de fuba

2 colheres (chd) de fermento em pé

medir os ingredientes na lata de milho

Bata no liquidificador o milho e o leite.
Acrescente o aclcar, o 6leo e os ovos. Bata novamente.
Acrescente o restante dos ingredientes e bata mais uma vez.

Leve ao forno em fogo baixo por 30 minutos em uma forma untada e polvilhada com aclicar mascavo e canela.
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