500 g de filé de peixe fresco
azeite a gosto

1 limao

sal a gosto

pimenta a gosto

1/2 xicara de pao ralado

2 dentes de alho

Em um recipiente préprio para forno, coloque os filés de peixe e tempere com o azeite, o limdo, o sal e a pimenta.
Em sequida, leve ao forno preaquecido a 2002 C por 10 a 15 minutos.

Enquanto isso, misture o pao ralado com o alho e tempere com sal e pimenta.

Apoés passar o tempo, retire os filés do forno e cubra com a mistura.

Leve novamente ao forno por cerca de 10 a 15 minutos ou até ficar com uma aparéncia crocante.

Bom apetite!
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