1 ovo

2 colheres (sopa) de amido de milho
1/2 colher (cha) de aclcar

2 1/2 colheres (sopa) de achocolatado

3 gotas de 6leo

Coloque o0 ovo em uma caneca e mexa.
Acrescente o achocolatado e mexa mais.
Adicione o amido de milho e o agucar. Mexa.
Acrescente as gotas de éleo e mexa bem.

Leve ao micro-ondas por 1-2 minutos.
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