3 copos (americano) de polvilho doce
1/2 copo (americano) de 6leo

1/2 copo (americano) de dgua

3 ovos

sal a gosto

queijo (opcional)

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até que fique uma mistura homogénea.
Em sequida, coloque em uma forma redonda (média).
Leve ao forno preaquecido a 250° C.

Assim que criar algumas ondas, parecidas com montanhas, desligue o forno.
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