500 g de carne moida ou frango moido
2 colheres (sopa) de aveia em flocos

1 ovo

1/2 cebola

alho a gosto

pimenta do reino a gosto

sal a gosto

orégano a gosto

Misture todos os ingredientes em uma vasilha.
Divida a mistura em 15 pocOes menores.
Molde-as em forma de alméndega.

Leve ao forno a 250°C durante 30 a 35 minutos.
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