
FLÃ DE COCO
INGREDIENTES

1 copo de água quente

1 caixa de maria mole

1 lata de leite condensado

1 caixa de creme de leite

1 vidro de leite coco

coco ralado para decorar

MODO DE PREPARO

Dissolva a maria mole na água quente.

No liquidificador, bata todos os ingredientes junto com a maria mole dissolvida.

Em seguida, despeje a mistura em uma forma umedecida apenas com água.

Leve à geladeira por 2 horas.

Decore com coco ralado ou a gosto.
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