350 g de farelo de aveia

350 g de farinha de trigo integral

300 g ou até a massa dar o ponto de farinha branca especial
2 ovos

1 xicara de aclcar

1 colher (sopa) de sal

1 xicara de 6leo (se quiser pode ser o de oliva)

2 xicaras de d4gua morna

50 g de fermento biolégico

1 colher (café) de canela em pé (opcional)

Misture e bata no liquidificador o sal, aclcar, ovos, éleo, canela e a 4gua morna.

Acrescente o fermento biolégico e de uma pulsada no liquidificador (se bater muito o fermento nao ativa).
Despeje o liquido do liquidificador em uma vasilha.

Polvilhe o farelo de aveia e a farinha integral previamente misturadas aos poucos sobre o liquido. V4 sovando.
Polvilhe a farinha branca até dar o ponto (que a massa ndo grude na mao).

Sove bastante até que fique uma bola homogénea.

Deixe crescer por cerca de uma hora. Ndo esqueca de cobrir com um pano para evitar insetos ou que caia algo em

cima.

Depois de crescido, divida a massa em quatro partes.
Faca o pao enrolado.

Deixe crescer por mais meia hora.

Assar em forno a 2002 C por cerca de 40 minutos ou até que esteja mais escuro por baixo.
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