500 ml de suco concentrado e coado de tucuma
1 lata de 200 ml de leite condensado

2 pacotes de gelatina sem cor e sem sabor

100 g de coco industrializado

500 ml de agua

Bata o suco de tucuma junto com o leite condensado e o coco no liquidificador.
Amorne os 500 ml de dgua e dissolva os 2 pacotes de gelatina.

Deixe esfriar e misture com os demais ingredientes.
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