1 litro de leite (desnatado)
2 colheres de maisena

5 colheres de achocolatado
2 colheres de aclcar

canela em poé a gosto

Em um liquidificador bata o leite, a maisena, o achocolatado e o agucar.
Leve ao fogo para ferver.
Quando ferver e ficar cremoso, retire do fogo e sirva.

Adicione a canela por cima para finalizar.
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