1 litro de leite

1 lata de leite condensado

6 colheres (sopa) de chocolate em pé 100% cacau
6 colheres (sopa) de achocolatado

1 colher (café) de canela em pé

Em uma panela, coloque o litro de leite para ferver.
Adicione a lata de leite condensado, as colheres de chocolate em pd, as de achocolatado e mexa até ferver.
Desligue o fogo e acrescente a canela.

Misture e coloque em uma garrafa térmica.
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