1 ovo

1 colher de éleo

3 colheres de aclicar mascavo
1 colher rasa de café sollvel
3 colheres de trigo integral

1 colher (café) de fermento em pé

Em uma caneca grande, va adicionando os ingredientes aos poucos e misturando até formar uma massa

homogénea.
Caso a massa fique muito liguidam acrescente trigo.

Leve ao micro-ondas por cerca de 2 minutos e 30 segundos em poténcia alta.
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