1 lata de atum sdlido

1 cebola bem pequena

1 tomate bem pequeno

algumas folhas de cheiro verde

2 colheres (sopa) de maionese light ou a quantidade que preferir
1 colher (sopa) de azeite extra virgem

orégano a gosto

Em um recipiente adicione o atum bem amassado.

Corte em pedacos bem pequenos a cebola, o tomate, o cheiro verde, o orégano e misture tudo.

Por Ultimo, coloque 2 colheres (sopa) de maionese ou a quantidade que preferir até que fique bem homogéneo.
Em sequida, adicione 1 colher (sopa) de azeite extra virgem e misture.

Fica maravilhoso em variados paes, torradas, biscoitos salgados ou como recheio de tortas.
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