5 bananas
2 e 1/2 xicaras (cha) de aclcar
2 xicaras (chd) de 4agua

1 xicara (chd) de leite ninho

Descasque a banana.
Adicione o aclcar e a 4gua na panela. Mexa até borbulhar e adquirir consisténcia.
Derrame a calda sobre a banana.

Adicione o leite ninho como preferir.
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