1 xicara de soja texturizada pronta
1/2 xicara de aveia em flocos finos
1/2 cebola ralada

1 ovo

sal a gosto

6leo para fritar

Misture bem todos os ingredientes em uma vasilha.
Modele os hamburgueres.
Leve a geladeira por 30 minutos

Em uma frigideira, frite com éleo os dois lados até dourar. Sirva quente.
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