
BANANA VERDE COZIDA
INGREDIENTES

6 bananas verdes

1 colher (sopa) de óleo

1/2 xícara de molho de tomate

1/3 de xícara de água

sal a gosto

pimenta a gosto

coentro a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela, cozinhe as bananas até estourar a casca. Corte-as.

Em uma panela, coloque o óleo, o sal, o molho de tomate e a água.

Espere ferver e jogue a banana.

Após o preparo, desligue o fogo e adicione a pimenta e o coentro.
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