12 mangas verdes
a cada medida de massa, a mesma medida de acUcar
agua o suficiente para cobrir as mangas

1 pitada de sal

Lave bem as mangas.

Coloque-as com casca em um panela com bastante dgua. Leve ao fogdo.

Retire da dgua quando as cascas comecarem a soltar.

Deixe esfriar fora da agua.

Retire o resto da casca e passe as mangas na peneira para ficar um doce uniforme sem pedacos.
Para cada medida de massa, colocar a mesma medida de acucar.

Adicione o sal para realcar o sabor.

Leve ao fogo mexendo sempre até dar o ponto.
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