
SORVETE DE FRUTA
INGREDIENTES

porções de fruta de sua escolha

água ou soda

palitos de picolé ou palito de churrasco

MODO DE PREPARO

Coloque as frutas em formas de sorvete ou de gelo.

Coloque a água (ou soda) dentro das forminhas.

Coloque os palitos de picolé nas formas

Congele-os por 1 hora
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