150 g de peito de peru (pode ser light)

1 copo de requeijao (pode ser light)

1/2 xicara (cha) de cheiro verde com cebolinha
cebola a gosto

1 caixa de mini tomates

2 caixas de mini torradinhas

Com um mixer (mini processador), triture separadamente o peito de peru, o cheiro verde, a cebolinha e a cebola.
Em seguida, misture com uma colher todo o requeijao e os ingredientes que foram triturados em um refratario.
Apds isso, va cobrindo as torradas com o paté e adicionando fatias bem fininhas do tomate por cima do paté.

Pronto, agora é sé servir os canapés!
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