
SALMÃO GRELHADO
INGREDIENTES

4 filés de salmão

salsinha a gosto

manjericão a gosto

sal a gosto

limão a gosto

pimenta a gosto

azeite de oliva

MODO DE PREPARO

Tempere os filés de salmão com manjericão, salsinha, limão, sal e pimenta.

Aqueça a frigideira e adicione o azeite de oliva.

Ponha os filés temperados e deixe por 4 min.

Vires o filés e deixe por mais 4 min.
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