garam massala:2 folhas de louro

2 paus de canela quebrados em 2

sementes de 8 cardamomos

2 colheres (sopa) de sementes de cominho

1 e 1/2 colher (sopa) de sementes de coentro

1 e 1/2 colher (chd) de pimenta-do-reino em grdos
1 colher (cha) de cravos

1/4 colher (chd) de cravo moido

Garam massala:Aqueca uma frigideira em fogo alto.

Reduza para o fogo médio, adicione as folhas de louro, a canela, o cominho, o coentro, as sementes de
cardamomo, a pimenta-do-reino e os cravos.

Doure-os mexendo constantemente até as sementes de cominho estarem douradas e vocé conseguir sentir os

aromas.

Imediatamente, retire os temperos da panela e deixe esfriar. Use um processador ou um liquidificador para tritura-
los até virarem pd. Apds, misture os cravos em pé.
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