6 bolas de sorvete da sua preferencia

1 lata de leite condensado

corante azul e rosa

1 manga congelada (fruta ou suco com gelo)

1/2 copo (americano) de leite desnatado ou integral
granulado colorido a gosto

chantilly a gosto

Coloque o leite condensado em um refratdrio e acrescente algumas gotas do corante azul, reserve.
Bata no liquidificador a fruta congelada, o sorvete e algumas gotas do corante rosa.
Espalhe pelo interior do copo o leite condensado azul e acrescente o milk-shake rosa.

Finalize com chantilly e granulado a gosto.
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