250 ml de leite

1/2 xicara de éleo

2 ovos

1 e 1/2 xicara de farinha

1 colher (sopa) de fermento
sal a gosto

tempero a gosto

1/2 lata de ervilha

1/2 lata de milho

1 lata de sardinha

1/2 cebola

1 colher (sopa) de molho de tomate

1 tomate

Em uma panela, frite a cebola.

Em seguida, adicione a ervilha, o milho, a sardinha, o tomate e 0 molho, e mexa bem.
Adicione o sal e metade do tempero e deixe ferver até secar a agua.

Reserve em seguida.

No liquidificador, bata o dleo, o leite e os ovos.

Em seguida, adicione a farinha aos poucos e, por Ultimo, o fermento e a outra metade do tempero, batendo

novamente até a massa ficar homogénea.
Despeje metade da massa na forma, apds isso despeje o recheio e o restante da massa.

Leve para assar em forno médio de 30 a 40 minutos até dourar.
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