1 lata de leite condensado

1 caixinha de creme de leite

1 caixa de maria mole (coco ou morango)
80 g de leite fermentado desnatado

170 ml de leite semidesnatado

Esquente o leite e o leite fermentado juntos, jogue o contelddo da caixa de maria mole e mexa até dissolver.
Despeje no liquidificador junto com todos os outros ingredientes e bata por aproximadamente 3 minutos. Coloque
numa forma redonda de pudim (com um furo no meio) e leve para a geladeira por aproximadamente trés horas.
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