3 ovos
3 copos de leite
3 copos de farinha de trigo

um pouco de 6leo de soja

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Esquente uma frigideira untada com 6leo.

Quando o dleo estiver quente, cologque uma concha da massa.
Quando a massa secar, vire-a.

Deixe por mais 1 minuto e sirva.
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