3 bananas descascadas e cortadas no comprimento
2 colheres de aclcar

3 colheres de canela em pé

1 caixinha de creme de leite com soro

1 colher de manteiga

Leve ao fogo baixo uma frigideira com a manteiga, e quando derreter, coloque as fatias de bananas e deixe dourar
dos 2 lados.

Cologue em um papel toalha para retirar o0 excesso da manteiga.
Junte o aclcar com a canela em um prato raso e passe as fatias nessa mistura, uma a uma.

Arrume as fatias em uma vasilha (eu usei um recipiente de plastico), e quando acabar, jogue o creme de leite e

espalhe o aclcar com a canela que sobrou.

Leve a geladeira e sirva, fica uma delicia e é pratica!
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