2 ovos

8 colheres (sopa) de leite em pé integral

1 colher (cha) de manteiga ou 2 colheres (chd) de 6leo de coco
1 colher (chd) de chia

1 colher (chd) de fermento

Em um recipiente, misture todos os ingredientes com o auxilio de um garfo.
Em sequida, faga bolinhas com a massa.
Disponha as bolinhas em uma assadeira.

Leve para assar no forno a 200° C por aproximadamente 20 minutos ou até que a parte de cima esteja dourada.
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