
VITAMINA DE BANANA ÓTIMA
INGREDIENTES

2 bananas picadas

1 xícara de leite condensado

1 e 1/2 xícara de creme de leite

2 xícaras de leite

MODO DE PREPARO

Bata a banana junto ao leite por 30 segundos.

Misture o creme de leite, o leite condensado e a banana batida com leite.

Coloque por 30 minutos na geladeira e depois e só servir com 2 pedras de gelo.
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