
VITAMINA DE BANANA FÁCIL
INGREDIENTES

4 bananas ou quanto quiser de rendimento

4 colheres (sopa) de açúcar

2 xícaras de leite

2 colheres (sopa) de achocolatado em pó (opcional)

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador por aproximadamente 4/5 minutos e sirva.
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