1000 ml de leite
200 ml de iogurte natural

40 g de leite em pé

Ferva o leite.
Enquanto leite estiver morno, coloque no liquidificador, acrescente o iogurte e o leite em pé e bata bem.
Cologue em um recipiente e reserve por 12 horas.

Leve a geladeira.
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