1/2 kg de carne (filé mignon ou lagarto redondo)
1 linguica de porco fina (opcional)

alho

molho inglés

molho shoyu

Pegue a carne, recheie com a linguica fina, fazendo um furo no meio com ajuda de uma faca (opcional).
Tempere com o alho, ndo precisa sal porque os molhos ja possuem.

Coloque em um recipiente de vidro e coloque os molhos Inglés e shoyu até a metade da carne.

Leve ao micro-ondas por 5 minutos retire e vire o lado da carne, ponha por mais 5 minutos.

Estd pronta!
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