
DANONINHO CASEIRO COM BIOMASSA DE BANANA VERDE
INGREDIENTES

1 pote (pequeno) de iogurte natural

1 lata de leite condensado

2 caixinhas de cremes de leite

1 sachê de suco em pó sabor morango

50 g de biomassa de banana verde integral

MODO DE PREPARO

Coloque em um liquidificador o iogurte e o suco e bata.

Acrescente o leite condensado, o creme de leite e a biomassa de banana verde.

Bata bem até ter uma mistura homogênea, por 5 minutos.

Despeje a mistura em uma travessa de vidro e leve à geladeira por aproximadamente 50 minutos (o tempo
depende da consistência que deseja ter). A sua receita estará pronta!
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