
SUSPIRO DE MICRO-ONDAS DE DOIS INGREDIENTES
INGREDIENTES

1 xícara de açúcar

1 clara de ovo

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata o açúcar,

Coloque em uma vasilha a clara e o açúcar.

Em seguida, misture até virar uma massa que você possa pegar na mão.

Faça bolinhas e coloque em um prato.

Leve ao micro-ondas por 2 minutos.

Depois de pronto, sirva-se.
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