
OMELETE DE ESPINAFRE
INGREDIENTES

4 ovos

orégano e sal a gosto

250 g de espinafre

manteiga

MODO DE PREPARO

Bata os ovos até obter uma mistura homogênea.

Coloque o sal e o orégano a gosto.

Coloque o espinafre e mexa.

Derreta a manteiga na panela, coloque a mistura e deixe fritar.
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