
CARNE DE PANELA DE PRESSÃO FÁCIL
INGREDIENTES

1 tablete de caldo do sabor de sua preferência

1 colher (sopa) de óleo

1 cebola

1 pimentao

7 batatas

cebolinha a gosto

1kg de carne

MODO DE PREPARO

Na panela de pressão coloque todos os ingredientes cortadinhos ja com tempero

Mexa para reforgar

Adicione 1/2 de água e cozinhe na pressão por uns 30 minutos

Adicionar as batatas e coloque novamente na pressão por 15minutos

Desligue e veja se as batatas estão cozidas, se estiver, já estarão prontas!
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