
FILEZINHO DE FRANGO GRELHADOS
INGREDIENTES

1 kg de filé de frango

2 sachês de tempero para carnes

1 cebola picada

2 dentes de alho amassados

1 pitada de sal

Óleo para fritar

MODO DE PREPARO

Tempere os filés a seu gosto com o sachê de tempero e uma pitada de sal.

Em uma frigideira, esquente o óleo, coloque a cebola e o alho, e em seguida adicione o frango.

Frite os filés e após 5 minutos retire-os da frigideira e coloque em uma tigela.

Sirva-se!
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