
IOGURTE DE INHAME PARA BEBÊ
INGREDIENTES

2 inhames médios

1 caixa de morango mais maduros

MODO DE PREPARO

Coloque os inhames descascados e cortados em rodelas para cozinhar.

Leve os inhames cozidos para liquidificador.

Lave e corte os morangos. Coloque-os juntamente com o inhame no liquidificador e bata tudo.

Quando o garfo estiver estrando neles com facilidade é porque está no ponto certo.
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