
FRANGO COM CROSTA
INGREDIENTES

filé de frango temperado

1 ovo

1/2 xícara de farinha de trigo

1/2 xícara de farinha de rosca

MODO DE PREPARO

Pegue a farinha de trigo e coloque de preferência em um prato e faça isso com o ovo e a farinha de rosca. (em
pratos diferentes).

Depois passe o frango na farinha de trigo, depois no ovo e por último na farinha de rosca.

Leve a frigideira ao fogo alto e frite bem dos dois lados.
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