1 mamao médio

1 manga tommi média

3 bananas prata

1 péra média

1 abacate médio

2 ameixas frescas

1 maca grande

300 ml de leite de coco fresco

adocante estévia a gosto

Corte todas as frutas em padrao pequeno, use uma tigela grande e acrescente o leite de coco.
misture tudo e coloque o adoc¢ante a gosto.

Sirva gelado.
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