4 cenouras

4 xicaras de trigo

4 ovos

2 xicaras de aclcar

3 laranjas ou mais, se precisar

No liquidificador, bata a cenoura com os ovos.
Em uma tigela, coloque o trigo com o agucar e adicione a mistura do liquidificador.
Em sequida, acrescente o suco de laranja e bata.

Despeje a massa em uma forma de furo central untada e leve para assar em forno preaquecido por 40 minutos.
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