
SALADA DE FRUTAS COM IOGURTE
INGREDIENTES

6 laranjas

6 bananas

5 maçãs

2 mamões

2 litros de iogurte (sabor a gosto)

1 abacaxi

250 ml de leite

2 colheres (sopa) de açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha grande coloque os 2 litros de iogurte e 250 ml de leite.

Em seguida, adicione as duas colheres de açúcar.

Mexa até dissolver o açúcar.

Corte as frutas em tamanhos pequenos e em seguida coloque na vasilha do iogurte.

Leve à geladeira se necessário.
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