1/2 repolho picado

2 tomates picados

1 cebola picada

1/2 pimentao picado

coentro e cebolinha picados a gosto
3 ovos

1/3 xicara de azeite

3 colheres (sopa) de trigo integral
1/2 abobrinha ralada

2 latas de sardinha sem 6leo
tempero completo a gosto

curry , pimenta-do-reino, acafrao , cominho a gosto

1 colher (sopa) de fermento em pé

Misture tudo em uma tigela, por ultimo o fermento.

Coloque em uma forma untada e enfarinhada e leve para assar por aproximadamente 30 minutos ou até que o
palito saia limpo.
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