
SUCO DETOX MIX
INGREDIENTES

1 xícara de melancia cortada em pedaços (você pode manter as sementes)

2 morangos cortados

1 colher de mastruz picado

1 copo de 200 ml de água

Açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes.

Em seguida, coe e sirva.
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