
BOLO DE CARNE
INGREDIENTES

1/2 kg de carne moída

1 ovo

legumes a gosto ou bacon e linguiça paio

1 tomate inteiro

1 pão amanhecido

sal e pimenta a gosto

2 dentes de alho

meia cebola

MODO DE PREPARO

Tempere a carne com o alho, a cebola, o sal e a pimenta. Reserve.

Pique os legumes e o tomate, ou o bacon e a linguiça.

Amoleça o pão com água e misture todos os ingredientes.

Unte a assadeira, acenda o forno e coloque os ingredientes para assar.

Regue com azeite.

Use forno a 200º C.
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