1,5 kg de abdbora madura
30 g de adocante forno e fogao
agua até cobrir a abdbora na panela

canela e cravo a gosto

Coloque todos os ingredientes na panela e leve ao fogo até a dgua secar, mexendo de vez em quando.
Sé levar pra gelar e se deliciar!

Rende 4 potinhos de 200 ml.
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